
 

 
Směrnice Organizace soutěží pro rok 2026 

(platná od 1.2.2026) 
 

ČATK v daném roce, který je zároveň rokem kalendářním, organizujete tyto soutěže: 
 

a)​Regionální poháry v tradičním karate  
b)​Krajské poháry v tradičním karate 
c)​3 kola Národního poháru - nominační soutěž na Mistrovství České republiky v tradičním karate 
d)​Mistrovství ČR v tradičním karate – vrcholovou soutěž 

Startují nejlepší závodníci v jim odpovídajících věkových kategoriích v jednotlivých disciplínách 
(kata, kumite, fukugo, enbu, kata tým), kteří se nominují dle následujícího nominačního klíče:  
 
Umístění v dané disciplíně na libovolném Národním poháru v roce 2026: 
 
Individuálních disciplínách: 
– děti A až D: do 16. místa (včetně) ​
– Kadeti až Senioři: do 8. místa  (včetně) 
 
Týmových disciplínách: 
- všechny věkové kategorie: do 4. místa (včetně) 

 
 

1.​ Typy kumite​
​
Kihon ippon kumite – z levého postoje v pořadí oi zuki (jodan), oi zuki (chudan), mae geri 
(chudan); útočník „tori“ útočí techniky postupně, vždy na pokyn Shu-shina, který danou techniku 
ohlásí a zahájí zápas povelem ha jime. Bloky a protiútoky obrany jsou následující: age uke gjaku 
zuki, soto uke gjaku zuki, gedan barai gjaku zuki.​
​
Jiyu Ippon kumite – kizami zuki (jodan), gjaku zuki (chudan), mae geri (chudan); útočník 
„tori“ útočí postupně v pořadí všechny techniky. Shu-shin zápas po každé akci přeruší. Zaútočení 
nesprávnou technikou je penalizováno keikoku, při shodě bodů proběhne hantei.​
​
Kogo kumite – dle pravidel Kogo kumite v tradičním karate​
​
Jiyu kumite – volný zápas, dle pravidel tradičního karate 
​
 

2.​ Věkové kategorie​
 

Žáci, žákyně A  (ročník 2019 - a později) 

Kata 9.- 1.kyu - kata dle výběru rozhodčího na praporky vč. repasáže​
Kihon ippon kumite 9.- 1.kyu​
 
​
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​
Žáci, žákyně B (2017 - 2018) 

Kata 9.- 7.kyu - kata dle výběru rozhodčího na praporky vč. repasáže​
Kata 6.- 1.kyu - kata dle výběru rozhodčího na praporky vč. repasáže 

    Kihon ippon kumite 9.- 7.kyu 
Kihon ippon kumite 6.- 1.kyu  
​
Teamy žáci, žákyně A+B​
​
Kata tým 9.- 7.kyu – povolen mix pohlaví v týmu, jedna kata až do finále, bez aplikace. Hodnocení 
pouze na praporky, bez repasáže 
Kata tým 6.- 4.kyu - povolen mix pohlaví v týmu, jedna kata až do finále vč. aplikace. Hodnocení 
pouze na praporky, bez repasáže 
En-bu 6.- 4.kyu Muž/Muž – hodnocení pouze na praporky, bez repasáže​
En-bu 6.- 4.kyu Muž/Žena – hodnocení pouze na praporky, bez repasáže  

 
Žáci, žákyně C (2015 – 2016) 
​
Kata 9.- 7.kyu - kata dle výběru rozhodčího na praporky vč. repasáže ​

Kata 6.- 4.kyu - kata dle výběru rozhodčího na praporky vč. repasáže ​

Kata 3.- 1.kyu - v eliminacích kata dle výběru závodníka na praporky (Bassai Dai, Enpi, Kanku Dai, 

Jion, Juroku, Matsukaze, Shinsei, Seienchin), v semifinále a finále na body, 2 rozdílné kata z WTKU 

kata listu. 

Kihon Ippon kumite 9.- 7.kyu 

Jiyu Ippon kumite 6.- 1.kyu 

 
Žáci, žákyně D (2013 - 2014) 

Kata 9.- 7.kyu - kata dle výběru rozhodčího na praporky vč. repasáže ​
​
Kata 6.- 4.kyu - kata dle výběru rozhodčího na praporky vč. repasáže ​
​
Kata 3. – 1. kyu - v eliminacích kata dle výběru závodníka na praporky (Bassai Dai, Enpi, Kanku Dai, 
Jion, Juroku, Matsukaze, Shinsei, Seienchin), v semifinále a finále na body, 2 rozdílné kata z WTKU 
kata listu.​
​
Fukugo 3. – 1. kyu (Kitei + Kogo kumite až do finále, chrániče nutné stejné jako v kadetech) 
Kogo kumite 3. – 1. kyu (chrániče nutné stejné jako v kadetech) 

Jiyu Ippon-kumite 7.- 4.kyu 

​
Teamy žáci nebo žákyně C+D​
​
Pozn.: Start v konkrétní kategorii je ovlivněn nejvyšším STV v týmu – např. 2x 7.kyu + 1x 3.kyu 

 

Strana 2 



 
znamená, že celý tým startuje v kategorii 3.- 1.kyu.​
​
Kata tým žáci C+D 9.- 7.kyu – jedna kata až do finále bez aplikace. 
Hodnocení pouze na praporky, bez repasáže 
Kata tým žáci C+D 6.- 4.kyu - jedna kata až do finále vč. aplikace. 
Hodnocení pouze na praporky, bez repasáže 
​
Kata tým žáci C+D 3.- 1.kyu - jedna kata až do finále vč. aplikace.​
Hodnocení pouze na praporky, bez repasáže​
​
Kata tým žákyně C+D 9.- 7.kyu – jedna kata až do finále bez aplikace. 
Hodnocení pouze na praporky, bez repasáže 
Kata tým žákyně C+D 6.- 4.kyu - jedna kata až do finále vč. aplikace. 
Hodnocení pouze na praporky, bez repasáže 
​
Kata tým žákyně C+D 3.- 1.kyu - jedna kata až do finále vč. aplikace. 
Hodnocení pouze na praporky, bez repasáže​
​
 
En-bu 6.- 4.kyu Muž/Muž – hodnocení pouze na praporky až do finále, bez repasáže 
En-bu 6.- 4.kyu Muž/Žena – hodnocení pouze na praporky až do finále, bez repasáže 
En-bu 3.- 1.kyu Muž/Muž – hodnocení pouze na praporky až do finále, bez repasáže 
En-bu 3.- 1.kyu Muž/Žena – hodnocení pouze na praporky až do finále, bez repasáže  

 
Kadeti, kadetky (2011 - 2012) 

Mladší junioři, juniorky (2009 - 2010) 

Kata 8. – 4.kyu - kata dle vlastního výběru, semifinále a finále rozdílná ​

Kata 3.kyu - dan - kata dle vlastního výběru, semifinále a finále rozdílná ​

Kogo-kumite 6. – 4.kyu - Kogo kumite až do finále 
Kogo-kumite 3.kyu – dan – Kogo kumite až do finále 

Fukugo 6.kyu - dan - Kitei + Kogo kumite až do finále 

Kata tým muži 6.kyu - dan - v semifinále a finále rozdílné kata + finále 

aplikace Kata tým ženy 6.kyu - dan - v semifinále a finále rozdílné kata + 

finále aplikace En-bu Muž/Muž 6.kyu - dan 
En-bu Muž/Žena 6.kyu – dan 

 
Disciplíny Kata tým a En-bu budou spojené pro kategorie Kadeti, kadetky a Mladší junioři, 
juniorky.  
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Starší junioři, juniorky (2006 - 2008) 

Kata 8. – 4.kyu - kata dle vlastního výběru, semifinále a finále rozdílná 

Kata 3.kyu - dan - kata dle vlastního výběru, semifinále a finále 

rozdílná Kogo-Kumite 6. – 4.kyu – Kogo kumite až do finále 

Kumite 3.kyu – dan – Jiyu kumite 

Fukugo 6.kyu - dan - Kitei + Jiyu kumite 

Kata tým muži 6.kyu - dan - v semifinále a finále rozdílné kata + finále 

aplikace Kata tým ženy 6.kyu - dan - v semifinále a finále rozdílné kata + 

finále aplikace En-bu Muž/Muž 6.kyu - dan 
En-bu Muž/Žena 6.kyu - dan 
​
​
Senioři, seniorky (2005 a dříve) 

Kata 6.- 4.kyu– kata dle vlastního výběru, semifinále a finále rozdílná 

Kata 3.kyu - dan – kata dle vlastního výběru, semifinále a finále rozdílná ​

Kogo-kumite 6.- 4.kyu ​
Kumite 3.kyu - dan – Jiyu kumite 
Fukugo 6.kyu - dan – Kitei + Jiyu kumite 

Kata tým muži 6.kyu - dan – v semifinále a finále rozdílné kata + finále 

aplikace Kata tým ženy 6.kyu - dan – v semifinále a finále rozdílné kata + 

finále aplikace En-bu Muž/Muž 6.kyu - dan 
En-bu Muž/Žena 6.kyu – dan 

​
​
    Veteráni (1986 a starší)​
​
    Kata muži a ženy dohromady – kata dle vlastního výběru, semifinále a finále rozdílná. 
 

Veteráni, kteří mohou startovat v kategorii kata senioři se musí rozhodnout v jaké skupině chtějí 
závodit. Závodník pak musí setrvat v dané skupině po celou závodní sezónu. V případě porušení bude 
registrace pro daného závodníka upravena na základě předchozích startů v aktuální sezoně. 

 
Disciplíny Kata tým a En-Bu budou spojené pro kategorie Starší junioři, juniorky 
a Senioři, seniorky. 
Pozn. 1. – věkové skupiny : 
Závodník může závodit pouze v té kategorii, do které věkově spadá, s výjimkou týmových disciplín a 
viz. dále: Závodní kategorie jsou ovlivněny reálností otevřít kategorii a závodit v důstojném počtu. 
V případě nedodržení minimálního počtu přihlášených (Kata 4, Kata-tým 4 týmy, En-bu 4 týmy, kumite 
4, fukugo 4) budou kategorie pro dané kolo vždy spojené. ​
 
Pozn. 2. – kata dle výběru rozhodčího : 
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Kata určuje rozhodčí, řídí se při tom STV nastoupených závodníků a může dát vždy pouze kata, která 
odpovídá technické úrovni nižšího STV a současně tento z dané kata již má zkoušky. Pokud má 
závodník pásek modrý nebo hnědý, nahlíží se na něj vždy jako na nejnižší modrý, tedy 5.kyu, 
respektive nejnižší hnědý, tedy 3.kyu. 

 
3.​ Registrace 

Přihlášení závodníků provádí zástupce klubu v souladu s touto Směrnicí STÚ, vždy do termínu 
stanoveného v propozicích závodu (maximálně 3 dny před konáním soutěže dle nastavení nového 
softwaru), výhradně prostřednictvím systému www.cubu.info. Systém automaticky kontroluje 
platnost známky ČATK pro daný kalendářní rok a splnění podmínek pohlaví, věku a STV pro 
příslušnou soutěžní kategorii. 
 
Přihlášení závodníků je dokončeno vystavením pokynu k platbě. Po tomto kroku již není možné 
provádět jakékoliv změny, zejména přihlašování, odhlašování, změny kategorie nebo disciplíny. 
Vyplnění přihlášky je proto nutné věnovat maximální pozornost. 

Statutární zástupce klubu nebo jím oprávněný zástupce, který provádí přihlášení závodníků, odpovídá 
za správnost a úplnost přihlášení a zároveň přihlášením potvrzuje, že: 

●​ má od každého přihlašovaného závodníka, resp. jeho zákonného zástupce, souhlas s účastí na 
soutěži. 

●​ závodník (v případě nezletilého jeho zákonný zástupce) bere na vědomí, že účast na soutěži je 
spojena s fyzickou a psychickou zátěží a se zvýšeným rizikem úrazu a že se soutěže 
zúčastní dobrovolně a na vlastní odpovědnost. Závodník bere na vědomí, že pořadatel 
neodpovídá za újmu na zdraví vzniklou v souvislosti s účastí na soutěži, s výjimkou případů, kdy 
odpovědnost nelze podle platných právních předpisů vyloučit nebo omezit. 

●​ každý přihlášený závodník má platnou lékařskou prohlídku v souladu s platnými předpisy ne starší 
než 1 rok, na jejímž základě je oprávněn se soutěže zúčastnit. 

Zástupce klubu před zahájením závodu nahlásí vedoucímu soutěže závodníky, kteří se oproti 
přihlášce nedostavili. Tito závodníci budou ze startovní listiny vyškrtnuti. Startovné za takto 
nenastoupené závodníky zůstává v souladu se Směrnicí STÚ uhrazeno; na místě ani zpětně 
nevzniká nárok na jeho vrácení. 
 

4.​ Ochranné pomůcky​
Použití ochranných prostředků je rozděleno dle typu zápasu: 
 
KIHON IPPON KUMITE  
- není potřeba ochranné pomůcky 
 
JIYU IPPON KUMITE   
- doporučené chrániče zubů 
- doporučené pro děti D jsou navíc suspenzory pro chlapce a chrániče prsou pro dívky 
​
KOGO KUMITE a JIYU KUMITE 
- povinné chrániče zubů, suspenzory pro chlapce a chrániče prsou pro dívky. 
 
Pokud má závodník ze zdravotních důvodů ortézu, musí před nástupem k závodu absolvovat 
kontrolu – tu zajistí přítomný rozhodčí lékař, který ověří, že ortéza nemá žádné kovové součásti. 
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5.​ Tvorba názvu u Kata týmu 
Název týmu by měl být tvořen zcela jednoduše – řazeno abecedně dle příjmení členů týmu, např. „Dvořák, 
Fojtík, Novák“. 
 
6.​ Prevence zranění 

6.1. Pokud je v kumite typu KOGO nebo JIYU (včetně fukugo) uděleno závodníkovi Hansoku za 
provedenou techniku, bude tento Hansoku zaevidováno vedoucím STÚ.   
 
6.2. Pokud závodník v průběhu daného kalendářního roku obdrží druhé Hansoku dle bodu 
7.1, je vyloučen ze startu v těchto kategoriích kumite KOGO nebo JIYU (včetně fukugo) do 
konce daného kalendářního roku a to včetně soutěží Mistrovství Evropy a Mistrovství světa 
organizovaných MSO. 
 
6.3. U KIHON IPPON KUMITE a JIYU IPPON KUMITE bude každý kontakt následkem úderu, 
který lékař vyhodnotí jako lehký, střední nebo těžký ohodnocen udělením Hansoku.   
 

7.​ Startovné 
     Startovné za závodníka je 500,- Kč (nezáleží na počtu závodních disciplín) 
 
 
Směrnice byla vydána dne 1.2.2026 předsedou ČATK na základě odsouhlasení výkonného výboru ČATK 
ze dne 1.2.2026. 
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