Z '; HF' RF' T E . cz CESKA ASOCIACE TRADICNIHO KARATE, Z.S.

o . Zatopkova 100/2
-~ TRADICNi KARATE 169 00 Praha 6 - Bfevnov

IC 70872775

Smérnice Organizace soutézi pro rok 2026
(platna od 1.2.2026)

CATK v daném roce, ktery je zaroveri rokem kalendafnim, organizujete tyto soutéze:

a) Regionalni pohary v tradi¢nim karate
b) Krajské pohary v tradiénim karate
c) 3 kola Narodniho poharu - nominaéni soutéz na Mistrovstvi Ceské republiky v tradiénim karate
d) Mistrovstvi CR v tradiénim karate — vrcholovou soutéz
Startuji nejlep&i zavodnici v jim odpovidajicich vékovych kategoriich v jednotlivych disciplinach
(kata, kumite, fukugo, enbu, kata tym), ktefi se nominuji dle nasledujiciho nominaéniho klice:

Umisténi v dané discipliné na libovolném Narodnim poharu v roce 2026:
Individualnich disciplinach:
—déti A az D: do 16. mista (v€etné)

— Kadeti az Seniofi: do 8. mista (v€etné)

Tymovych disciplinach:
- v8echny vékové kategorie: do 4. mista (vCetné)

1. Typy kumite
Kihon ippon kumite — z levého postoje v poradi oi zuki (jodan), oi zuki (chudan), mae geri
(chudan); atoénik ,tori” Gtoci techniky postupné, vZzdy na pokyn Shu-shina, ktery danou techniku
ohlasi a zahaji zapas povelem ha jime. Bloky a protittoky obrany jsou nasledujici: age uke gjaku
zuki, soto uke gjaku zuki, gedan barai gjaku zuki.
Jiyu Ippon kumite — kizami zuki (jodan), gjaku zuki (chudan), mae geri (chudan); itocnik
Jtori” utoci postupné v poradi vsechny techniky. Shu-shin zapas po kazdé akci prerusi. Zautoceni
nespravnou technikou je penalizovano keikoku, pri shodé bod( probéhne hantei.

Kogo kumite — dle pravidel Kogo kumite v tradi¢nim karate

Jiyu kumite — volny zapas, dle pravidel tradi¢niho karate

2. Vékové kategorie
Zaci, zakyné A (roénik 2019 - a pozdéji)

Kata 9.- 1.kyu - kata dle vybéru rozhod&iho na praporky vE&. repasaze
Kihon ippon kumite 9.- 1.kyu
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Zaci, zakyné B (2017 - 2018)

Kata 9.- 7.kyu - kata dle vybéru rozhodciho na praporky vC. repasaze
Kata 6.- 1.kyu - kata dle vybéru rozhodc¢iho na praporky v¢. repasaze
Kihon ippon kumite 9.- 7.kyu
Kihon ippon kumite 6.- 1.kyu

Teamy zaci, zakyné A+B
Kata tym 9.- 7.kyu — povolen mix pohlavi v tymu, jedna kata az do finale, bez aplikace. Hodnoceni
pouze na praporky, bez repasaze

Kata tym 6.- 4.kyu - povolen mix pohlavi v tymu, jedna kata az do finale vé€. aplikace. Hodnoceni
pouze na praporky, bez repasaze

En-bu 6.- 4.kyu Muz/Muz — hodnoceni pouze na praporky, bez repasaze
En-bu 6.- 4.kyu Muz/Zena — hodnoceni pouze na praporky, bez repasaze

Zaci, zakyné C (2015 - 2016)

Kata 9.- 7.kyu - kata dle vybéru rozhod&iho na praporky vE&. repasaze

Kata 6.- 4.kyu - kata dle vybéru rozhodciho na praporky v¢. repasaze

Kata 3.- 1.kyu - v eliminacich kata dle vybéru zavodnika na praporky (Bassai Dai, Enpi, Kanku Dai,
Jion, Juroku, Matsukaze, Shinsei, Seienchin), v semifinale a finale na body, 2 rozdilné kata z WTKU
kata listu.

Kihon Ippon kumite 9.- 7.kyu

Jiyu Ippon kumite 6.- 1.kyu

Zaci, zakyné D (2013 - 2014)

Kata 9.- 7.kyu - kata dle vybéru rozhodc¢iho na praporky v¢. repasaze

Kata 6.- 4.kyu - kata dle vybéru rozhod¢iho na praporky vé€. repasaze

Kata 3. — 1. kyu - v eliminacich kata dle vybéru zavodnika na praporky (Bassai Dai, Enpi, Kanku Dai,
Jion, Juroku, Matsukaze, Shinsei, Seienchin), v semifinale a finale na body, 2 rozdilné kata z WTKU

kata listu.

Fukugo 3. — 1. kyu (Kitei + Kogo kumite az do finale, chrani¢e nutné stejné jako v kadetech)
Kogo kumite 3. — 1. kyu (chranie nutné stejné jako v kadetech)

Jiyu Ippon-kumite 7.- 4.kyu

Teamy zaci nebo zakyné C+D

Pozn.: Start v konkrétni kategorii je ovlivhén nejvysSim STV v tymu — napr. 2x 7.kyu + 1x 3.kyu
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znamena, Ze cely tym startuje v kategorii 3.- 1.kyu.
Kata tym zaci C+D 9.- 7.kyu — jedna kata az do finale bez aplikace.
Hodnoceni pouze na praporky, bez repasaze
Kata tym zaci C+D 6.- 4.kyu - jedna kata az do finale v€. aplikace.

Hodnoceni pouze na praporky, bez repasaze

Kata tym zaci C+D 3.- 1.kyu - jedna kata az do finale v€. aplikace.
Hodnoceni pouze na praporky, bez repasaze

Kata tym zakyné C+D 9.- 7.kyu — jedna kata az do finale bez aplikace.
Hodnoceni pouze na praporky, bez repasaze

Kata tym zakyné C+D 6.- 4.kyu - jedna kata az do finale vé. aplikace.
Hodnoceni pouze na praporky, bez repasaze

Kata tym zakyné C+D 3.- 1.kyu - jedna kata az do finale v¢€. aplikace.
Hodnoceni pouze na praporky, bez repasaze

En-bu 6.- 4.kyu Muz/Muz — hodnoceni pouze na praporky az do finale, bez repasaze
En-bu 6.- 4.kyu Muz/Zena — hodnoceni pouze na praporky aZ do finale, bez repasaze
En-bu 3.- 1.kyu Muz/Muz - hodnoceni pouze na praporky az do finale, bez repasaze

En-bu 3.- 1.kyu Muz/Zena — hodnoceni pouze na praporky aZ do finale, bez repasaze

Kadeti, kadetky (2011 - 2012)

Mladsi juniofi, juniorky (2009 - 2010)

Kata 8. — 4.kyu - kata dle vlastniho vybéru, semifinale a finale rozdilna

Kata 3.kyu - dan - kata dle vlastniho vybéru, semifinale a finale rozdilna
Kogo-kumite 6. — 4.kyu - Kogo kumite az do finale

Kogo-kumite 3.kyu — dan — Kogo kumite az do finale

Fukugo 6.kyu - dan - Kitei + Kogo kumite az do finale

Kata tym muzi 6.kyu - dan - v semifinale a findle rozdilné kata + finale
aplikace Kata tym zeny 6.kyu - dan - v semifindle a finale rozdilné kata +
finale aplikace En-bu Muz/Muz 6.kyu - dan

En-bu Muz/Zena 6.kyu — dan

Discipliny Kata tym a En-bu budou spojené pro kategorie Kadeti, kadetky a Mladsi juniofi,
juniorky.
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Starsi juniofri, juniorky (2006 - 2008)

Kata 8. — 4.kyu - kata dle vlastniho vybéru, semifinale a finale rozdilna

Kata 3.kyu - dan - kata dle vlastniho vybéru, semifinale a finale

rozdilna Kogo-Kumite 6. — 4.kyu — Kogo kumite az do finale

Kumite 3.kyu — dan — Jiyu kumite

Fukugo 6.kyu - dan - Kitei + Jiyu kumite

Kata tym muzi 6.kyu - dan - v semifindle a finale rozdilné kata + finale
aplikace Kata tym zeny 6.kyu - dan - v semifindle a finale rozdilné kata +
finale aplikace En-bu Muz/Muz 6.kyu - dan

En-bu Muz/Zena 6.kyu - dan

Seniofi, seniorky (2005 a dfive)

Kata 6.- 4.kyu— kata dle vlastniho vybéru, semifinale a finale rozdilna

Kata 3.kyu - dan — kata dle vlastniho vybéru, semifinale a finale rozdilna
Kogo-kumite 6.- 4.kyu

Kumite 3.kyu - dan — Jiyu kumite

Fukugo 6.kyu - dan — Kitei + Jiyu kumite

Kata tym muzi 6.kyu - dan — v semifindle a finale rozdilné kata + findle
aplikace Kata tym Zeny 6.kyu - dan — v semifinale a findle rozdilné kata +
finale aplikace En-bu Muz/Muz 6.kyu - dan

En-bu Muz/Zena 6.kyu — dan

Veterani (1986 a starsi)
Kata muzi a Zeny dohromady — kata dle vlastniho vybéru, semifinale a finale rozdilna.

Veterani, ktefi mohou startovat v kategorii kata seniofi se musi rozhodnout v jaké skupiné chtéji
zavodit. Zavodnik pak musi setrvat v dané skupiné po celou zavodni sezénu. V pfipadé poruseni bude
registrace pro daného zavodnika upravena na zakladé pfedchozich startt v aktualni sezoné.

Discipliny Kata tym a En-Bu budou spojené pro kategorie Starsi juniofi, juniorky

a Seniori, seniorky.

Pozn. 1. — vékové skupiny :

Zavodnik muze zavodit pouze v té kategorii, do které vékové spada, s vyjimkou tymovych disciplin a
viz. dale: Zavodni kategorie jsou ovlivnény realnosti otevfit kategorii a zavodit v distojném poctu.

V pfipadé nedodrzeni minimalniho poctu pfihlasenych (Kata 4, Kata-tym 4 tymy, En-bu 4 tymy, kumite
4, fukugo 4) budou kategorie pro dané kolo vZzdy spojené.

Pozn. 2. — kata dle vybéru rozhodciho :
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Kata urcuje rozhodgi, fidi se pfi tom STV nastoupenych zavodnikd a mlze dat vzdy pouze kata, ktera
odpovida technické urovni nizSiho STV a sou€asné tento z dané kata jiz ma zkousky. Pokud ma

s vs

3. Registrace

PFihlageni zavodnik(i provadi zastupce klubu v souladu s touto Smérnici STU, vzdy do terminu
stanoveného v propozicich zavodu (maximalné 3 dny pfed konanim soutéze dle nastaveni nového
softwaru), vyhradné prostfednictvim systému www.cubu.info. Systém automaticky kontroluje
platnost znamky CATK pro dany kalendafni rok a spIinéni podminek pohlavi, véku a STV pro
pfisluSnou soutézni kategorii.

Prihlaseni zavodnikl je dokon&eno vystavenim pokynu k platbé. Po tomto kroku jiz neni mozné
provadét jakékoliv zmény, zejména pfihlasovani, odhlasovani, zmény kategorie nebo discipliny.
Vyplnéni pfihlasky je proto nutné vénovat maximailni pozornost.

Statutarni zastupce klubu nebo jim opravnény zastupce, ktery provadi pfihlaseni zavodnikl, odpovida
za spravnost a uplnost pfihlaSeni a zaroven pfihlaSenim potvrzuje, Ze:

e ma od kazdého pfihlaSovaného zavodnika, resp. jeho zakonného zastupce, souhlas s ucasti na
Soutézi.

e zavodnik (v pfipadé nezletilého jeho zakonny zastupce) bere na védomi, ze ti¢ast na soutézi je
spojena s fyzickou a psychickou zatézi a se zvySenym rizikem urazu a ze se soutéze
zucastni dobrovolné a na vlastni odpovédnost. Zavodnik bere na védomi, ze pofadatel
neodpovida za Ujmu na zdravi vzniklou v souvislosti s U€asti na soutézi, s vyjimkou pripadt, kdy
odpovédnost nelze podle platnych pravnich predpist vyloucit nebo omezit.

e kazdy prihlaseny zavodnik ma platnou lékafskou prohlidku v souladu s platnymi pfedpisy ne starsi
nez 1 rok, na jejimz zakladé je opravnén se soutéze zucastnit.

Zastupce klubu pfed zahajenim zavodu nahlasi vedoucimu soutéZe zavodniky, ktefi se oproti
prihlasce nedostavili. Tito zavodnici budou ze startovni listiny vySkrtnuti. Startovné za takto
nenastoupené zavodniky zlistava v souladu se Smérnici STU uhrazeno; na misté ani zpétné
nevznika narok na jeho vraceni.

4. Ochranné pomucky
PouZziti ochrannych prostfedkd je rozdéleno dle typu zapasu:

KIHON IPPON KUMITE
- neni potfeba ochranné pomucky

JIYU IPPON KUMITE
- doporucené chranice zubl
- doporucené pro déti D jsou navic suspenzory pro chlapce a chrani¢e prsou pro divky

KOGO KUMITE a JIYU KUMITE
- povinné chranice zubl, suspenzory pro chlapce a chranie prsou pro divky.

Pokud ma zavodnik ze zdravotnich divodl ortézu, musi pfed nastupem k zavodu absolvovat
kontrolu — tu zajisti pfitomny rozhod¢&i Iékaf, ktery ovéfi, Ze ortéza nema zadné kovové soucasti.
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5. Tvorba nazvu u Kata tymu
Nazev tymu by mél byt tvofen zcela jednoduse — fazeno abecedné dle pfijmeni ¢lend tymu, napf. ,Dvorak,
Fojtik, Novak®.

6. Prevence zranéni
6.1. Pokud je v kumite typu KOGO nebo JIYU (vCetné fukugo) udéleno zavodnikovi Hansoku za
provedenou techniku, bude tento Hansoku zaevidovano vedoucim STU.

6.2. Pokud zavodnik v pribéhu daného kalendainiho roku obdrzi druhé Hansoku dle bodu
7.1, je vyloucen ze startu v téchto kategoriich kumite KOGO nebo JIYU (v€etné fukugo) do
konce daného kalendarniho roku a to v€etné soutézi Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta
organizovanych MSO.

6.3. U KIHON IPPON KUMITE a JIYU IPPON KUMITE bude kazdy kontakt nasledkem uderu,
ktery |ékaf vyhodnoti jako lehky, stfedni nebo téZky ohodnocen udélenim Hansoku.

7. Startovné
Startovné za zavodnika je 500,- K€ (nezalezi na poctu zavodnich disciplin)

Smérnice byla vydana dne 1.2.2026 pfedsedou CATK na zékladé odsouhlaseni vykonného vyboru CATK
ze dne 1.2.2026.
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