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Ceska asociace tradicniho karate

Tradicni karate - ZkouSkové Fady na STV

Likovské stupné: 8—1 kyu

Mistrovskeé stupné: 1-9dmn




Bojové uméni karate-do (ZEF3&) neni v nabidce svych praktik nijak
omezeno. Karate-do nabizi neomezeny rozvoj jak fyzickych, tak
dusevnich sil jedince. Kazdy den pfinasi oproti tomu predchozimu nové
prilezitosti k vlastnimu zlepSovani. Karate-do mizZe skuteCné byt
prirovnano k nikdy nekoncicimu schodisti. Kazdy krok (schod) pfiblizuje
jedince blize k cili, tento neomezeny cil je vSak velmi vysoko. Kazdy
karateka pocita kazdy schod jako méfitko svého pokroku. Barvy paskd
se vztahuji k témto méfitkdm — oznacuji dosazenou uroven. Cilem
cesty karate-do je vlastni pokrok a sebezlepSovani skrze neustaly
trénink. Konecny cil nemiZe byt nikdy snizen na pouhé dosazeni jisté
arovné.

Proces udélovani stupnd technické vyspélosti spociva ve zhodnoceni
postupu jedince k dosazeni lidského idedlu tréninkem Karate. Zkousky
se nezakladaji jen na fyzickém provedeni technik, ale hodnoti také
celkovy rozvoj osobnosti jak po strance fyzické, moraini tak dusevni.
Na nasledujicich stranach jsou uvedeny standardy a kritéria hodnoceni.
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[Budo to wa seishin to shintai no tanren ni yotte jinkaku no kansei
0 mezasu do dearu] Nishiyama Hideteka

Cilem budo je zdokonaleni charakteru skrze trénink a studium bojovych
umeni. Hidetaka Nishiyama



Prehled STV

9. kyu
. kyu
. kyu
. kyu
. kyu
. kyu
. kyu
. kyu
. kyu

O B N W »M U1 0 N

1.-9.dan

Ceska asociace traditniho karate

bily pas
Zluty pas

-

oranZovy pas

http://www.karate.cz/ke-stazeni


http://www.karate.cz/ke-stazeni

¢ D é& hakkyd

s kyu

Zluty pas

Uroveri schopnosti, kdy je jedinec schopen provést a pouzit nejjednodussi vnéjsi akce a techniky.

‘ Obvykla/Predepsana troven Doporucena Groven ‘ Vékové omezeni ‘

‘ Vice nez 3 mésice cviceni - ‘ - ‘

|.Kata

Heian Shodan

II.Kihon

1. (ZE)
2. (ZE)
3. (ZE)
4. (ZE)
5. (ZF)
6. (Kl
7. (K
Hl.Kumite

chudan Oi-tsuki (ZE) vpred

jodan Age-uke (ZE) vzad
chudan Soto-ude-uke (ZE) vpred
chudan Shuto-uke (KO) vzad
chudan Mae-geri (ZE) vpred
chudan Yoko-geri Keage (KI) stranou

levd i pravd strana

chudan Yoko-geri Kekomi (K1) stranou

levé i pravd strana

M5

Kihon ippon kumite — 1 krokovy zakladni sparring
Utoky: 1x Tsuki jodan

1x Tsuki chudan

(t.j. jen jednostranné)

Ceska asociace traditniho karate

http://www.karate.cz/ke-stazeni


http://www.karate.cz/ke-stazeni

< o000
[ | |(yU oranzovy pas

Uroveri vyzaduje rozvoj technickych a dudevnich dovednosti cvicence.

Obvykla/Predepsana uroven Doporucena uroven Vékové omezeni

Vice nez 3 mésice cviceni po 8. kyu - -

l.Kata )

Heian Nidan
I.Kihon % £
1. (ZE) jodan Oi-tsuki (ZE) vpred
2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) .C. vpred
jodan Gyaku-tsuki (ZE)
4. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) vzad
5. (ZE) jodan Mae-geri (ZE) vpred
6. (TZE) chudan Mawashi-geri (ZE) vpied
7. (TKI) jodan Yoko-geri Keage (K1) stranou
levd i pravd strana
8. (TKI chudan Yoko-geri Kekomi (K1) stranou

levd i pravd strana

l1l.Kumite s 5

Kihon ippon kumite — 1 krokovy zakladni sparring
Utoky: 2x Tsuki jodan

2x Tsuki chudan

2x Mae-geri chudan
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Uroveri vyzaduje dal3i rozvoj technickych a dudevnich dovednosti cvicence.

Obvykla/Predepsana uroven Doporucena uroven Vékové omezeni

Vice nez 3 meésice cviceni po 7. kyu - -

l.Kata )

Heian Sandan

I.Kihon % £

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpred
1X jodan, 2X chudan
2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) .S. vpred
chudan Empi-uchi (K1)
4. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) IC. vzad
chudan Nukite (ZE)
5. (ZE) Mae-geri rengeri (ZE) vpred
1X chudan, F.C.
1X jodan
6. (TZE) jodan Mawashi-geri (ZE) vpied
7. (TKI) jodan Yoko-geri Keage (K1) stranou
levd i pravd strana
8. (TKI chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou
levd i pravd strana
9. (ZF) chudan Mae-geri F.C. vpfed
jodan Oi-tsuki (ZE)

I1l.Kumite 8 5

Kihon ippon kumite — 1 krokovy zakladni sparring
Utoky: 2x Tsuki jodan

2x Tsuki chudan

2x Mae-geri chudan
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Uroveri vyzaduje dal3i rozvoj technickych a dudevnich dovednosti cvicence.

‘ Obvykla/Predepsana uroven

Doporucena uroven

modry pas

Vékové omezeni ‘

‘ Vice nez 3 meésice cviceni po 6. kyu

|.Kata

Heian Yondan

Il.Kihon

1. (ZE)
2. (ZE)
3. (ZE)
4. (ZE)
5. (ZE)
6. (T ZE)
7. (TK)
8. (TKl
9. (ZF)
lHl.Kumite

Kihon ippon kumite — 1 krokovy zakladni sparring

Oi-tsuki sanbon-tsuki
1X jodan, 2X chudan
jodan Age-uke
chudan Gyaku-tsuki
chudan Soto-ude-uke
chudan Empi-uchi
chudan Shuto-uke
chudan Kizami Mae-geri
chudan Nukite
Mae-geri rengeri
1X chudan,
1X jodan
Mawashi-geri rengeri
1X chudan,
1X jodan
jodan Yoko-geri Keage
levd i pravd strana
chudan Yoko-geri Kekomi
levd i pravd strana
chudan Mae-geri
chudan Mawashi-geri
chudan Gyaku-tsuki

Utoky: 2x Tsuki jodan
2x Tsuki chudan
2x Mae-geri chudan
2% Yoko-geri kekomi chudan
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Uroveri vyzaduje dal3i rozvoj technickych a dudevnich dovednosti cvicence.

‘ Obvykla/Predepsana uroven

Doporucena uroven

modry pas

Vékové omezeni ‘

‘ Vice

nez 3 mésice cviceni po 5. kyu

|.Kata

Heian G

odan

Il.Kihon

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE)

1X jodan, 2X chudan

2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)

3. (ZF) chudan Soto-ude-uke (ZE) LS.
chudan Empi-uchi (KI) LS.

jodan Tate-uraken-uchi (K1)

4. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) IC.
chudan Kizami Mae-geri I.C.
chudan Nukite (ZE)

5. (ZE) Mae-geri rengeri (ZE)

1X chudan, F.C.
1X jodan

6. (TZE) Mawashi-geri rengeri  (ZE)

1X chudan, F.C.
1X jodan

7. (TKI) jodan Yoko-geri Keage (K1)

levd i pravd strana

8. (TKI chudan Yoko-geri Kekomi (K1)

levé i pravd strana

9. (ZF) chudan Mae-geri F.C.
chudan Yoko-geri Kekomi F.C.

jodan Oi-tsuki (ZE)
lll.Kumite
Kihon ippon kumite — 1 krokovy zakladni sparring
Utoky: 2x Tsuki jodan

Ceska asociace traditniho karate

2x Tsuki chudan

2x Mae-geri chudan

2% Yoko-geri kekomi chudan
2x Mawashi-geri chudan
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Uchaze¢ musi mit obecnou schopnost soutéZit v ramci
s kontrolovanymi, jednoduchymi a efektivnimi technikami.

<111
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mezinarodnich pravidel soutéze

‘ Obvykla/Predepsana aroven

‘ Vice nez 3 meésice cviceni po 4. kyu

|.Kata

Tekki Shodan

II.Kihon
1.

(ZE)

2. (ZF)

3. (ZF)

4. (ZE)

5. (ZF)
6. (TZE)
7. (TZE)
8. (TKI
9. (TKI
10. (T ZF)
11. (T ZE)
12. (R ZE)

lHl.Kumite

Kihon ippon kumite — 1 krokovy zakladni sparring

Oi-tsuki sanbon-tsuki
1X jodan, 2X chudan
jodan Age-uke
chudan Gyaku-tsuki
chudan Soto-ude-uke
chudan Empi-uchi
jodan Tate-uraken-uchi
chudan Shuto-uke
chudan Kizami Mae-geri
chudan Nukite
chudan Uchi-ude-uke
chudan Gyaku-tsuki
Mae-geri rengeri
1X chudan,
1X jodan
Mawashi-geri rengeri
1X chudan,
1X jodan
jodan Yoko-geri Keage
levé i pravd strana
chudan Yoko-geri Kekomi
levé i pravd strana
chudan Yoko-geri Kekomi
chudan Mawashi-geri
chudan Gyaku-tsuki
chudan Mawashi-geri
chudan Yoko-geri Kekomi
chudan Gyaku-tsuki
jodan Mae-geri
jodan Yoko-geri Keage

Utoky: 2x Tsuki jodan
2x Tsuki chudan
2x Mae-geri chudan
2x Yoko-geri kekomi chudan
2x Mawashi-geri chudan
2% Ushiro-geri chudan

IV.Kontrolni test

Zkouseny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do stacionarniho cile drzeného zkousSejicim
s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak, aby nedoSlo ke kontaktu.

Vykonani vyZaduje maximalni nasazeni v uziti Gyaku-tsuki.

Ceska asociace traditniho karate

Doporucena aroven

(K1)

(K1)

(ZE)

(ZE)

(ZE)

vpred
I.C. vzad
.S.  vpred
LS.
I.C. vzad
I.C.
.C. vpred
vpred
F.C.
vpred
F.C.
stranou
stranou
FC. vpred
F.C.
.S. vpred
F.C.

I.S. na misté

http://www.karate.cz/ke-stazeni

‘ Vékové omezeni ‘
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Uchaze¢ musi mit obecnou schopnost soutéZit v ramci mezinarodnich pravidel soutéze
s kontrolovanymi, jednoduchymi a efektivnimi technikami.

‘ Obvykla/Predepsana aroven Doporucena aroven ‘Vékové omezeni‘

‘ Vice nez 3 mésice cviceni po 3. kyu - ‘ - ‘

|.Kata )

Vybér jedné ze zakladnich kata s vyjimkou Heian Shodan — Godan a Tekki Shodan.
Zakladni kata: Heian Shodan — Godan, Tekki Shodan — Sandan, Bassai Dai, Enpi, Gankaku,
Hangetsu, Jion, Jitte, Kanku Dai

II.Kihon 1

(ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpred
1X jodan, 2X chudan
2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) .S. vpred
chudan Empi-uchi (KI) LS.
jodan Tate-uraken-uchi (K1)
4. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) I.C.  vzad
chudan Kizami Mae-geri I.C.
chudan Nukite (ZE)
5. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) .C. vpred
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
6. (TZE) Mae-geri rengeri (ZE) vpred
1X chudan kizami, F.C.
1X jodan
7. (TZE) Mawashi-geri rengeri (ZE) vpred
1X chudan kizami, F.C.
1X jodan
8. (TKI jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou
levd i pravd strana
9. (TKI) chudan Yoko-geri Kekomi (K1) stranou
levd i pravd strana
10. (T ZE) chudan Yoko-geri Kekomi F.C. vpred
chudan Mawashi-geri F.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
11. (T ZE) chudan Mawashi-geri .S.  vpred
chudan Yoko-geri Kekomi F.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
12. (R ZE) jodan Mae-geri I.S. na misté
jodan Yoko-geri Kekomi (ZE)

I1l.Kumite 8 5

Jiyu ippon kumite — zakladni sparring vyuZivajici Yori-ashi
Utoky: 2x Tsuki jodan

2x Tsuki chudan

2x Mae-geri chudan

2% Yoko-geri kekomi chudan

2x Mawashi-geri chudan

2% Ushiro-geri chudan

IV.Kontrolni test

Zkouseny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do cile, kterym zkousSejici pohybuje nahoru
a doll s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak, aby nedoslo ke kontaktu.
Vykonani vyZaduje maximalni nasazeni v uziti Gyaku-tsuki.

Ceska asociace traditniho karate http://www.karate.cz/ke-stazeni m
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Na této Urovni musi byt jedinec schopny provést vSechny zakladni pohyby téla a techniky
s patficnym pouzitim — aplikaci. To jsou vSechny techniky rukou a nohou.

‘ Obvykla/Predepsana aroven Doporucena aroven ‘Vékové omezeni‘
‘ Vice nez 3 mésice cviceni po 2. kyu - ‘ - ‘

|.Kata )

Vybér jedné ze zakladnich kata s vyjimkou Heian Shodan — Godan a Tekki Shodan.
Zakladni kata: Heian Shodan — Godan, Tekki Shodan — Sandan, Bassai Dai, Enpi, Gankaku,
Hangetsu, Jion, Jitte, Kanku Dai

II.Kihon 1

(ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpred
1X jodan, 2X chudan
2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) .S. vpred
chudan Empi-uchi (KI) LS.
jodan Tate-uraken-uchi (KI)
4. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) IC. vzad
chudan Kizami Mae-geri I.C.
chudan Nukite (ZE)
5. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) .C. vpred
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
6. (TZE) Mae-geri rengeri (ZE) vpred
1X chudan kizami, F.C.
1X jodan
7. (TZE) Mawashi-geri rengeri (ZE) vpred
1X chudan kizami, F.C.
1X jodan
8. (TKI jodan Yoko-geri Keage (KI) stranou
levd i pravd strana
9. (TKI) chudan Yoko-geri Kekomi (K1) stranou
levd i pravd strana
10. (T ZE) chudan Yoko-geri Kekomi F.C. vpred
chudan Mawashi-geri F.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
11. (T ZE) chudan Mawashi-geri .S.  vpred
chudan Yoko-geri Kekomi F.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
12. (R ZE) jodan Mae-geri I.S. na misté
jodan Yoko-geri Keage I.S.
jodan Yoko-geri Kekomi (ZE)

I1l.Kumite s 5

Jiyu ippon kumite — zakladni sparring vyuZivajici Yori-ashi
Utoky: 2x Tsuki jodan, 2x Tsuki chudan

2x Mae-geri chudan

2x Yoko-geri kekomi chudan

2x Mawashi-geri

2x Ushiro-geri chudan

IV.Kontrolni test

Zkouseny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do cile, kterym zkousejici pohybuje nahoru, doll
ado stran s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem tak, aby nedoslo ke
kontaktu. Viykonani vyzaduje maximalni nasazeni v uziti Gyaku-tsuki.

Ceska asociace traditniho karate http://www.karate.cz/ke-stazeni m
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Pro dosaZeni této Urovné je nutnd vyzrdlost schopnosti jedince. VSechny zakladni pohyby téla
a techniky, véetné technik rukou a nohou, by mély byt provedeny s rozsSitenou silou a s fadnym
pouzitim — aplikaci v zakladnich kombinacich.

Obvykla/Predepsana troven Doporucena aroven ‘ Vékové omezeni ‘
Vice nez 2 roky cviCeni nebo 3 mésice Vice nez 3 roky cviceni nebo rok po 14 let
cviceni po 1. kyu 1. kyu

.Kata #)

Zakladni kata: Heian Shodan — Godan, Tekki Shodan — Sandan, Bassai Dai, Enpi, Gankaku,
Hangetsu, Jion, Jitte, Kanku Dai

1.  Vybér jedné ze zakladnich kata s vyjimkou Heian Shodan — Godan a Tekki Shodan

2.  Kata vybrana zkousejicim z Heian Shodan — Godan a Tekki Shodan

II.Kihon 1

1. (ZE) Oi-tsuki sanbon-tsuki (ZE) vpred
1X jodan, 2X chudan
2. (ZE) jodan Age-uke (ZE) I.C. vzad
chudan Kizami Mae-geri I.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
3. (ZE) chudan Soto-ude-uke (ZE) .S. vpred
chudan Empi-uchi (K1) I.S.
jodan Tate-uraken-uchi (K1) I.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
4. (ZE) chudan Shuto-uke (KO) IC. vzad
chudan Kizami Mae-geri I.C.
chudan Nukite (ZE)
5. (ZE) chudan Uchi-ude-uke (ZE) .C. vpred
jodan Kizami-tsuki LS.
chudan Kizami Mae-geri I.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
6. (TZE) Mae-geri rengeri (ZE) vpred
1X chudan kizami, F.C.
1X jodan
7. (TZE) Mawashi-geri rengeri  (ZE) vpred
1X chudan kizami, F.C.
1X jodan
8. (TKI jodan Yoko-geri Keage (K1) stranou
levd i pravd strana
9. (TKI) chudan Yoko-geri Kekomi (KI) stranou
levé i pravd strana
10. (T ZE) chudan Kizami Yoko-geri Kekomi F.C. vpred
chudan Mawashi-geri F.C.
chudan Gyaku-tsuki (ZE)
11. (T ZE) chudan Kizami Mawashi-geri .S.  vpred
chudan Kizami Yoko-geri Kekomi St.F.
chudan Oi-tsuki (ZE)
12. (R ZE) jodan Mae-geri I.S. na misté
jodan Yoko-geri Keage 1.S.
chudan Yoko-geri Kekomi 1.S.
chudan Mawashi-geri (ZE)

Ceska asociace traditniho karate http://www.karate.cz/ke-stazeni G
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l1l.Kumite s 5

Jiyu ippon kumite — nap(l volny boj
Utoky: 1x Tsuki jodan

1x Tsuki chudan

1x Mae-geri chudan

1x Ushiro-geri chudan

1x Yoko-geri kekomi chudan

IV.Kontrolni test

Zkouseny ze Zenkutsu-dachi provede Gyaku-tsuki do cile, kterym zkousejici pohybuje nahoru,
doll, do stran, dopfedu a dozadu s maximalni rychlosti a soustfedénim a zastavi se pred cilem
tak, aby nedoslo ke kontaktu. Vykonani vyZaduje maximalni nasazeni v uZiti Gyaku-tsuki.

Ceska asociace traditniho karate http://www.karate.cz/ke-stazeni “
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Stupen vyZaduje osvojeni a provedeni vSech zakladnich pohyb( téla a technik na takové Urovni, Zze
jejich poufZiti je v souladu s jedineCnymi pozadavky jedincova téla.

Obvykla/Predepsana aroven Doporucena aroven Vékové omezeni ‘

Vice nez 2 roky cvi¢eni po 1. danu Vice nez 3 roky cviceni po 1. danu 18 let ‘

l.Kata )

1.  Vybér libovolné kata s vyjimkou Heian Shodan — Godan a Tekki Shodan
2.  Kata vybrana zkousejicim z Bassai Dai, Jion, Enpi a Kanku Dai

I1.Kihon 1 %

1. (FR) jodan Kizami-tsuki (ZE) St.F. vpred
Oi-tsuki sanbon-tsuki ~ (ZE FR)
1X jodan, 2X chudan

2., (TFRSLE) jodan Kizami-tsuki (ZE) F.C. vpred
chudan Mae-geri F.C.
jodan Oi-tsuki (ZE FR)
3. (TKI) jodan Yoko-geri Keage F.C. stranou
chudan Yoko-geri Kekomi (K1)
4. (FR StB.) jodan Age-uke (ZE) F.C. vpfed
chudan Mawashi-geri F.C.
jodan Yoko Uraken-uchi (K1) St.F.
jodan Oi-tsuki (ZE FR)
5. (RFR) jodan Mae-geri L.S. na misté
jodan Yoko-geri Keage I.S.
chudan Yoko-geri Kekomi .S
chudan Mawashi-geri .S

chudan Ushiro-geri (FR)

I1l.Kumite s 5

1. Jiyu Kumite - volny boj
2.  Utok/Obrana — zkouseny nejprve Gtoci, poté se brani. VSe fidi zkousejici.

IV.Sebeobrana

1.  ZkouSeny vybere jednu z nasleduijicich technik véetné partnera pro ukazku:
a. Sebeobrana proti zbrani (ndZ, tyc, ...)
b. Obrana ze sedu (z podlahy, Zidle, ...)
c. Obrana proti Utokéim uchopeni nebo drzeni
2.  ZkouSeny provadi stejnou sebeobranou techniku jako v predchozim bodé, tentokrat vsak
s partnerem dle vybéru zkousejiciho.

Pozn.: Zkouseny si vybira bud’ kumite, nebo sebeobranu.
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[ d an cerny pas
Na této Urovni si jiz jedinec osvojil a pochopil zakladni principy ve vSech zakladnich pohybech
a téla a technikach. Zaroven dokaze pochopeni téchto principd demonstrovat v aplikacich technik
za rliznych okolnosti a podminek.
Obvykla/Predepsana troven Doporucena aroven ‘Vékové omezeni‘
Vice nez 3 roky cviteni po 2. danu Vice nez 4 roky cviceni po 2. danu ‘ 21 let ‘

|.Kata )

1.  Vybér libovolné kata s vyjimkou Heian Shodan — Godan a Tekki Shodan
2.  Zakladni kata vybrana zkousejicim.

Il.Kumite s 5

1.  Jiyu Kumite — volny boj mezi zkouSenymi
2.  Volny boj individualné se tfemi a vice partnery na Urovni nanejvys Shodan, které vybira zkousejici.

l1l.Sebeobrana

Zkouseny se brani proti partnerovi a Utoci zplisobem vybranym zkousejicim.

Pozn.: Zkouseny si vybira bud’ kumite, nebo sebeobranu.

| d an cerny pas

Jedinec, ktery dosahl tohoto stupné je schopny na pfikladech doloZit svou znalost principd pohybu
téla, technik a jejich aplikaci v rliznych podminkach na takové Urovni, aby je dokazal vyucovat.

Obvykla/Predepsana Uroven Doporucena Groven ‘Vékové omezeni‘
Vice nez 4 roky cviceni po 3. danu Vice nez 5 let cviceni po 3. danu ‘ - ‘

.Kata #)

1.  Vybér libovolné kata s vyjimkou Heian Shodan — Godan a Tekki Shodan
2.  ZkouSeny vysvétli a odpovi na otazky zkousejiciho tykajici se technik v predvedené kata

IL.Instruktaz (vyuka) 8 F

Zkouseny odpovida partnerovi vybranému zkousejicim na otazky tykajici se Kihon, Kata a Kumite.
VyuCuje, vysvétiuje a opravuje partnera.

Hl.Vyzkum

Zkouseny ma priblizné 5 minut na vysvétleni svého vyzkumu z oblasti Kumite a sebeobrany.

V dalSich 10 minutach svlj vyzkum demonstruje a nasledné odpovida na dotazy zkousejiciho.
Uchaze¢ musi predloZit odbornou praci na technické téma souvisejici s tradicnim karate v rozsahu
5 stran.
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Na této Urovni jiz uchaze¢ dokonCil vyzkum v nékteré z omezenych oblasti karate. Vyzkum
zahrnuje také aplikaci, ktera je jak vhodna, tak pouzitelna vzhledem k télesné stavbé jedince.

Obvykla/Predepsana aroven Doporucena aroven Vékové omezeni

Vice nez 5 let cviceni po 4. danu Vice nez 6 let cviceni po 4. danu -

|.Kata )

1.  Vybér libovolné kata s vyjimkou Heian Shodan — Godan a Tekki Shodan
2.  ZkouSeny vysvétli a odpovi na otazky zkousejiciho tykajici se technik v predvedené kata

I.Vyzkum

Zkouseny ma priblizné 10 minut na vysvétleni svého vyzkumu z oblasti technik tradi¢niho karate
a jejich aplikace. Tento vyzkum dale 15 minut demonstruje a odpovida na otazky. Uchazec
predklada odbornou praci na technické téma souvisejici s karate v rozsahu 5 stran.

A 2/%
¢V /i rokudan

| d an cerny pas

Tato Uroven vyZzaduje detailni vyzkum v karate, ktery ma svou povahou univerzalni pfinos.

Obvykla/Predepsana Groven Doporucena aroven ‘ Vékové omezeni

Vice nez 6 let po 5. danu Vice nez 7 let po 5. danu ‘ -

’t-li'z nanadan
[ d an cerny pas

Pri dosazeni tohoto stupné musi byt jedinec schopen prevzit pokrocily vyzkum skrze skutec¢né
aplikace a dlouhodobé testovani a zkouseni zakladnich technik tradi¢niho karate.

Obvykla/Predepsana Groven Doporucena aroven ‘ Vékové omezeni

Vice nez 7 let po 6. danu Vice nez 8 let po 6. danu ‘ 40 let

~/%
¢ l} hachidan

| d an cerny pas

Na této Urovni musi byt vyzkum doplnén o nové a dfive neprozkoumané oblasti.

Obvykla/Predepsana aroven Doporucena aroven ‘ Vékové omezeni

Vice nez 8 let po 7. danu Vice nez 9 let po 7. danu ‘ 50 let

/L Ii't kyudan
[ d an cerny pas

Obvykla/Predepsana Uroven Doporucena Groven ‘ Vékové omezeni

Vice nez 9 let po 8. danu Vice nez 10 let po 8. danu ‘ 60 let
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Formalni pozadavky na odbornou

praci pro STV dan

Odborna prace je povinnou soucasti zkousek na 4. a 5. dan. Jejim cilem je rozvinout odborné
znalosti a dovednosti. Prokazuje osvojeni znalosti a principd pfedepsanych témito zkusebnimi fady
a schopnost uchazece odborné se vyjadrovat prfi feSeni vyzkumu tykajiciho se tradicniho karate.
Tato kapitola obsahuje formalni pozadavky kladené na odborné prace.

Rozsahem by prace méla obsahovat nejméné 5 stran strojové psaného textu.

Struktura prace:

1. Titulni list

Obsahuje nazev prace, jméno a pfijmeni autora.
2. Shrnuti

Nanejvys 100 slov shrnujicich obsah, vysledky prace a jejich uziti.
3. Uvod

Uvodni kapitola musi jasné formulovat cile prace, nastifiuje soucasny stav zkoumané
oblasti a slouzi k zasazeni reSené problematiky do SirSiho kontextu.

4. Vlastni text prace
Nasleduje nékolik kapitol popisujicich samotny provedeny vyzkum, jeho vysledky
a pouzité vyzkumné metody takovym zplisobem, aby bylo ostatnim umoznéno zavéry
Z nich vyvozené ovéfit.

5. Zavér
ZavéreCna kapitola obsahuje zhodnoceni dosaZzenych vysledkl s dirazem na vlastni
prinos, odpovida na otazky kladené zadanim prace a zhodnocuje vyzkum z SirSiho pohledu
na reSenou problematiku. Soucasti zavéru je srovnani dosazenych vysledkd s vysledky
uvedenymi v pracich jinych autord. V zavéru je vhodné uvadét také mozné sméry dalsiho
vyzkumu &i vyvoje.

6. Literatura
Dlsledné odkazovani na zdroje je ddlezitym prvkem odborného textu a citovani
prevzatych textl a obrazk( je naprosto klicové. Déle je vhodné citovat také pGvodni
zdroje pouzitych termindi, zdroje pouzitych dat a tvrzeni a literaturu poskytujici hlubsi
rozbor nékterych aspektd, které jsou v praci zminény.
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Vysvétleni symbola

|.Postoje
(FR) volny postoj
(KO) Kokutsu dachi
(Kl) Kiba dachi
(ZE) Zenkutsu dachi
(postoj) ...... pocatecni postoj
...... (postoj) koncovy postoj
Il.Pasma
chudan Uroven bficha
jodan Uroven obliceje
lll.Sméry pohybu
stranou vykonani techniky z Celni pozice do cile po boku
vpred vykonani techniky do cile vepredu
vzad vykonani techniky s pohybem vzad zatimco pohled sméfuje vpred
IV.Presuny
I.C. Nasledujici technika je vykonana ve stejném postoji jako technika pfedchozi,
méni se pouze pouzita ruka ¢i noha.
I.S. Nasledujici technika vychazi z techniky predchozi aje vykonavana stejnou
rukou ¢i nohou.
F.C. Dalsi technika bezprostfedné nasleduje po predchozi.
F.S. Nasleduijici technika vyuziva stejnou ruku nebo nohu jako technika predchozi.
SI.F. Sun vpred.
St.F. Krok vpred.
St.B. Krok vzad.
(P) Télo se nepresunuje a technika je vykonana na misté.
(T Mawate — otoceni.
(R) Navrat do plvodni pozice.
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.Ze vSech bytosti, které zname, jen clovék byl obdarovan
schopnosti rozvijet a zlepSovat své mentalni a fyzické
dovednosti vlastnim pri¢inénim. Atak skarate-do tato
schopnost nabyva nového vyznamu — tedy neomezené hledani
lepSi techniky. Tato neomezené cesta se stava soucasti
celkového rozvoje lidskych moznosti.

Prestoze mohou stupné vyspélosti byt konecné jiz z jejich
definice, rozvoj v karate neni nijak omezen. Lidsky potencial
a schopnost rozvijet se jsou hranice, které si pfimo Zzadaji
neustalé badani."

Hidetaka Nishiyama

Zkousky na STV v ramci CATK se musf Fidit témito
zkouskovymi fady a platnou smérnici TMU.

Tyto zkouskové rady jsou ke staZeni na:
www.karate.cz/ke-stazeni

AT

Zatopkova 100/2
160 17, Praha 6

info@karate.cz
www.karate.cz
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